DAS GEDICHT VOM APFEL

In einem kleinen Apfel,
Da sieht es niedlich aus.
Es sind darin fiinf Stiibchen,

Grad wie in einem Haus.

In jedem Stiibchen wohnen
Zwei Kerne schwarz und klein.
Die liegen drin und trdumen

Vom lieben Sonnenschein.

Sie triumen auch noch weiter,
Gar einen schonen Traum —
Wie sie einst werden hingen

Am schonen Weihnachtsbaum.
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REZEPT:
Apfel-Frikadellen mit Curry-Dip

(4Portionen)

1 (Vollkorn-) Brotchen vom Vortag
1 Apfel

1 Zwiebel

500g Hackfleisch, gemischt

1 Ei

50g Rosinen
250g Schmand

1 EL Zitronensaft
2 TL Curry

Salz und Pfeffer

Brotchen in Wasser einweichen; Apfel
schilen, entkernen und in kleine Stiicke
schneiden. Zwiebel schilen und fein
wiirfeln. Hackfleisch, Ei, Zwiebelwiirfel
und Brotchen miteinander vermengen,;
anschlieBend Apfelstiicke und Rosinen
zugeben. Aus der Masse ca. 8 Frikadellen
formen und im heillen Fett beidseitig
braten.

Den Schmand mit Zitronensaft verrithren
und mit Salz, Pfeffer und Curry wiirzen.

Frikadellen zusammen mit dem Dip
servieren.

Schmeckt kalt oder warm!



