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Monika Breng-Rickert
Diplom-Oecotrophologin

Weille (helle) SoRe fur Gemuse
(z. B. Spargel)

Zutaten:
Ya I Gemusebrihe
Va I Milch (1,5% Fett) erhitzen

Zubereitung:

Mit Johannisbrotmehl, hellem Sol3enbinder, oder einfach Starke (z.B. Reismehl)
binden. Nach Geschmack Meerrettich, Krauter, Schmelzkase oder feingeriebenen
Kase zugeben.

Mit Salz, Pfeffer, etwas Muskat und evtl. Paprika wirzen.

Zum Verfeinern etwas saure Sahne oder Kaffeesahne unterrihren.

Tipp:
Geben Sie am Anfang einen Schmelzkase dazu und lassen ihn auflésen, danach
erst binden.
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